
  
  
  

  



  به نام مهر آيين خداي رحمت آفرين

آنان كه خاك را  هاي پاك و عاشقان واله سينه چاك قديم به عشقت
  شمع عشق تا ابديت مشعشع  بار بر دايره به هنر كيميا كنند و پروانه

  .وصال مي گردند

  سلام
، سلامي به گرمي آواز بلبلان حريم عشق به سلامي به گرمي آفتاب 

ي پرستوهاي مهاجر و سلامي به گرمي نور خورشيد كه از ترنم آوا
  .آسمان پر تلاطم قلبم بر زمين مي تابد

                                       
  



  
  
  
  
  
  
                                               
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  به عشق پاك و آسماني امتقديم                                                          
  . هماني كه با دلي شكسته چشم انتظارش هستم                                       



  از صداي سخن عشق نديدم خوش تر
  يادگاري كه در اين گنبد دوار ماند

  . يك سرگرمي يا تفريح نيست كه فقط در مواقع فراغت و بيكاري به سراغ آن رفتعشق
از عشق به عنوان راه نجات و چاره .الزامي   يك زندگي موفق و پوياستعشق شرط اساسي و 

 عشق پديده اي است  كه با عشق .تمام دردهاي فعلي كه به نسل اينترنت مشهور شده استدرمان 
واژه عشق اگر درست  تعبير شود زيباترين و با ارزش ترين كلام .بخشيدن فزوني مي يابد

از آنجايي كه هيچ مادري تاب ديدن . قلم دوست ياد مي شودخلقت است كه در كتاب آفرينش به
درگاهش را ببيند و  حزن بشر را در رانده شدن از در ،او نيز نتوانست  غم فرزندش را ندارد

 براي التيام بخشيدن به دل مجروح بشر اين موهبت بزرگ را از عشر خويش بر بال فرشتگان 
  .ر فهم و  درك خويش از اين نعمت الهي بهره جويدبه اين كره خاكي فرستاده تا هر كس به قد

  به دسيسه شيطان بسياري از اميال نفساني و پست به اشتباه جانشين اين احساس پاك و لطيف 
حيواني بودن خود زود رنگ مي بازد و ماهيت پوچ و بي رنگ خود را مي شوند اما بخاطر 

 روح است كه به جسم و جان قدرت تقويتعشق حسي لطيف و زيباست مايه ي  . آشكار مي كند
و پويايي  مي بخشد تا در برابر بازي هاي تقدير كه البته بي حكمت نيست و آزموني است به 

ثبوت ماهيت واقعي عشق محكم و استوار بايستد و اگر ادعا مي كند عاشق چو ن پروانه تن به 
اين عشق است كه .اسدجنون مي دهد و براي چيدن اين گل زندگي از گزيده شدن خار نمي هر

تا  بر خلاف  طبيعت ظرسف و شكننده خود مي دهد مقاومت ا نيروي جادوئي خود به زن قدرت 
همسرش به مبارزه با سختي هاي زندگي برود و از ناملايمات چون كوهي مقاوم دوشادوش 

عشق روح زندگيست خوني است  كه در كالبد زندگي . نهراسد بلكه درس زندگي بياموزد
ان مي يابد تا به آن حيات بخشد و در نهايت رهنموني باشد براي رسيدن به عشق ابدي و جري

  .وصال معشوق كه همان ذات مقدس اوست

ب

***************************************************************************  



ود را فقط به او براي آنكه روح زن را شاداب و با نشاط كنيد بايد بخشي از اوقات فراغت خ

از ياد نبريم زن ها با محبت و . هر زني به توجه و احساس امنيت نياز دارد. اختصاص دهيد

  .عشق   ورزيدن بهتر و  راحتر كنار مي آيد تا با اهداي جواهر

مگر مردان گاهي خود را لوس نمي كنند ! بگذاريد همسرتان گاهي خودش را لوس كند

ند؟ گاهي پيش مي آيد كه زن با رنجور نمايي يا نق زدن مي ومتوقع نيستند نازشان را بكش

در چنين موقعيتي شوهر آگاه و دانا  زن را درك مي . كوشد محبت همسرش را جلب كند

  .كند و هرگز او را مجبور به اعتراف نمي كند كه هدفش چيز ديگري است

وس كه خود افس. گاهي دست نوازش  كنار او نشستن و صحبتي صميمانه معجزه مي كند

زنان گاهي فقط به گوش شنوا نياز دارند با گفتن و پِلهِ . خواهانه به ندرت چنين مي كنيم

مرد خوب همواره اين . كردن و گاهي از چيزي شكايت كردن روحشان را سبك مي كنند

اين عمل را . به حرف هاي او گوش بدهيد و اورا تاييد كنيد. فرصت را به همسرش مي دهد

  .انجام دهيدمكانيكي بلكه از روي رغبت و با همه   وجود و براي دل او نه به صورت 

در اين جهان نياز به دوست داشتن و ستايش شدن بيش از « 
   »نياز به نان است

************************************************************************  



  سالهاست
سالهاست در  ، را صفحه مي زنمعشق  مي دوم و سالهاست با مشتي نگاه در كوچه هاي چشمانت

 تو خورد مي شوم  غرورجاده قلبت خشكيده تر از برگ هاي خشكيده پاييز زير پاهاي پر
من در همان .  سالهاست در جهنم چشمانم زار مي زنم ميميرم در انتظار حضو ر  ترد نگاهت ،

در تو پرپر مي شوم ، مدت ها خاك شده ام   و آهسته آهسته   زير خروار سكوت  قلبتايوان
است در برهوت تنهايي تورا مي گريم تورا واژه واژه مي نويسم و تو لحظه لحظه در من مرور 

نمي دانم . مي شوي بي تو دست هاي زمخت باد تكه تكه ام مي كنند مرا در خلوت خود مي كشند
 مي خواني وقتي كسل تر نمي دانم شعر هاي منزوي ام رانامه هاي بند بند وجودم را مي شنوي؟ 

 با چه لحني  فرياد بزنم و   نمي دانم از كدام پنجره تورا بنويسم؟ از هميشه به تو مي انديشد؟
  حرفهايم را روي كدام گل چه گوشي غزل هاي زخمي وجودم را  برايت بخوانم؟ روزها و 

  !كنم مي شعشقسال ها مي گذرد و من هنوز در مصرع اول چشمانت به انتظار قافيه 
و اين را بدان هر جا كه باشي ، دور يا نزديك ، مال من باشي يا نباشي ، دوستم داشته باشي يا 

 هميشه در ذهن من جاري خواهي بود هميشه با گفتن دوستت  نداشته باشي ، بگذارند يا نگذارند ،
ياقتش هميشه آرزوي بهترين ها را خواهم داشت چون ل داغ داغ برايت  دارم گرم خواهم شد ،

   :اش كه ولي هميشه به ياد داشته ب                             .را داري
يكي هست اينور دنيا كه هميشه تو يادش مي مونه اسمت هميشه براي  قلبِ  كوچكم بزرگ 

م پس اينو بدون نو كه بخوام مالِ من باشي رو ندادبودي براي همين هيچ وقت به خودم جرأت اي
  .نگي جا در قلبم كردي مي توني اونو پاره كني و خودتو رها كنيكه هر وقت احساس ت

  هزار جهد بكردم كه سر عشق بپوشم                       نبود بر سر آتش  ميسر كه نجوشم
  به هوش بودم از كه دل به كس نسپارم                  شمايل تو بديدم نه عقل ماند و نه هوشم



************************************************************************  
  در عشق ،. عشق نهايت علاقه عاشق است . استدوست داشتن عشق است و عشق دوست داشتن 

 و نيرنگ جا  ندارد و هر چه هست خالص و پاك و   دروغ ،  هوس ،  وسوسه ، ريا ، تظاهر ،
ه حتي جاني ترين و پليدترين آدم ها در عشق عاطفه اي  عميق و ژرف نهفته است ك. صادق است

را در دايره ي  خود مي گيرد و اگر معشوق او پاك سرشت باشد به طور حتم عاشق را مانند 
  . قدرت عشق خارق العاده است خود نموده و  او را از گناه باز مي دارد ،

************************************************************************  
عاشق بدون معشوق مانند گل پژمرده اي  در گلداني بدون آب است عشق ، داروي شفا بخشي 

است كه اگر در رگ هاي عاشق جريان يابد به او عمري دوباره مي دهد و او را سر زنده و با  
  .گي مي كنيم و با عشق مي ميريم با عشق زند همه ي  ما با عشق زند ايم ،. نشاط مي سازد

  .و آخر ماست اول  عشق ،
************************************************************************  

  عشق چيست؟
   يعني در جهان رسوا شدن عشق
  يعني قطره اي آب شدن عشق
  يعني بي نهايت هم دلي عشق
  يعني قطره اي دريا شدن عشق
  يعني نقطه اي بي انتها عشق
  يعني معني صلح و صفا عشق
  عاشق و شيدا شدنيعني  عشق
  يعني فارغ از دنيا شدن عشق

************************************************************************  



عشق هم . براي هر چيز ظرفيت و آستانه اي  تعريف شده است و عشق مستثني از اين امر نيست
ها نمود تا هر وقت شرايط نبايد عاشق شد و معشوق را به امان خدا رداراي ظرفيتي مي باشد 
عشق پديده اي مستمر و جاري ست  وعشاق بايد از هم خبر داشته . مهيا گشت به دنبال او آمد

  .حتي از طريق يقين دل  و اگر چنين نباشد عشق معناي خود را از دست مي دهد.باشند
************************************************************************  

 بدان كه عاشق شده اي  واين    اگر هياهويي توام با دلهره احساس نمودي ، به دلت رجوع كن ،
  .دلهره و هيجان عاشقانه تا زمان وصل با توست و تنها با وصل آرام مي گيرد

 قدر و ارزش نعمت عشق را بدانيم و هرگز  عشق از الطاف بزرگ خداوند به بندگانش است ،
  .كفران نكنيم
               در هنگام شكايت كسي قاضي نيست               و كه عشق بازي نيست                   عاشق نش

************************************************************************  
. چه بسا او براي هميشه از دست بدهي! معشوق را با حركات ناخوشايند و ناشايست ميازار

  .اقب رفتار خود باش چون رعايت حريم عشق مقدس استپيوسته مر
 در هر حال با تو هستم و تو در قلب من  دوستت دارم عزيزم ،: زمزمه عشق تنها يك چيز است 

  . عشق تنها با تو معني مي شود جايگاهي عظيم داري و جز تورا نمي خواهم ،
************************************************************************  

 ابتداي آن جذب و   معشوق است ، ابتدا و انتهاي عشق ،.  پايان ندارد جاوداني و پوياست  ،عشق
زيرا عشق به او اميد .  پيوسته زنده و پايدار است آن كس كه عاشق است ،. انتهاي آن وصل است

  . هميشگي است عشق ،. مي دهد و تا پايان عمر با او مي ماند
ادامه ي   آن تعلق خاطر و تقلا براي وصل و .  جذب عاشق است و معشوق است  ،مقدمه عشق

  . نهايت  آن وصل است 
  . ، عشق است و تجربه ندارد والا با هوس فرقي نداردعشق



************************************************************************  
  با عشق شروع .  تداوم مي يابد  با عشق ،يز از عشق سرچشمه مي گيرد و همه چيزچهمه 

عشق در .  معجزه آساست قدرت عشق ،.  ، با عشق ادامه مي يابد و با عشق پايان مي پذيرد مي شود
در زير .همه كاينات خدا انعطاف ايجاد مي كند و سر سخت ترين   موجودات را رام مي سازد

ن آرميده است كه به حيات عاشق رنگي سايبان عشق ، آرامش و گاه تلاطم فراز و نشيب هاي آ
  .زيبا مي بخشد

************************************************************************  
بدان اگر بر مركب عشق نشستي . دوستت دارمژه سوار است ،   بر مركب عشق فقط يك وا
 ناكامي هاي آن باشي و با صبر  فراز و نشيب ها و هجران و غصه ها ، بايد در انتظار تلخي ها ،

  .و  توكل و تقوا بر مصايب عشق شكيبا باشي
 تلاقي دو چشم اشكبار است كه  عشق ،. عشق خيره شدن به هم و به ظواهر و جسم هم نيست

  .هر دو به يك هدف خيره گشته اند و آن وصلتي الهي است
************************************************************************  

 نامهربان را مهربان ، خشن و تند خو را متعادل و قسي ترين آدم ها را مانند مومي نرم و عشق
 زيرا در سرزمين عشق بايد  منعطف مي سازد وبر تمام حالات و حركات عاشق حكم مي راند ،

  .ارد جايي در آن سرزمين ند همه چيز بر مبناي محبت و عاطفه و عشق باشد و جز اين ،
با   بال هاي قشنگ عشق ، پرواز كن . با   بال هاي  اميد است پرواز در آسمان نيلگون خدا  عشق ،

ت  .ا با نور اميد در آسمان وصل مقرب شوي
************************************************************************  

 هيچ قدرتي قادر   سرشار گشت ، فنا  ناپذير است و اگر در تارو پود و ذرات وجودتعشق
 زيرا عشق در ژرفاي وجود تو ريشه دوانيده و در اندرون تو ;به نابودي آن در تو  نيست 

  . جسم عشق است  همواره جاودان است و آنچه از دست مي رود ، روح عشق ،. رخنه نموده است



************************************************************************  
  

 قدرت است و هدفش تنها وصل به معشوق  كه بر خاسته از دروني پاك باشد داراي عشقي
است ، با هيچ طوفاني متزلزل نمي شود و تحت هيچ شرايطي از بين نمي رود حتي اگر سال ها 
بگذرد ، عطش عشق فزون تر مي گردد و بر خلاف عده اي كه تصور مي كنند عشق چون از 

  ديده رود ،
زيرا عشق از پايه اصيل بوده و . بزرگ تر و پويا تر مي گردد  داغ تر ، ر قدر كهنه تر شود ،ه

مصداق آن جاودانه شدن روابط زن و شوهر است كه به .بر مبناي هوا و هوس نبوده است
 پس از سال ها زندگي ، از هم خسته نمي شوند ، بلكه عشق واسطه قدرت خداوند آن دو هرگز

  .لحظه افزايش مي يابدآنان لحظه به 
************************************************************************  

چون حالات و سكنات و رفتار او از عشق الهام مي گيرد و او  عاشق را هرگز مسخره مكن ،
هيجان و هنجاري خارق العاده ايجاد مي كند و  عشق . مجذوب محبت شگفت آور عشق است

  .ه تحول اساسي در خلق و خوي عاشق مي باشدقادر ب
با سكوت خود و تنها با نگاه عاشق .  فرياد محبت است كه از دل عاشق بر مي خيزد سكوت عشق ،

د كه با تمام وجود او را مي خواهد و جز او در سكوت و خلوت  ن  طالبش به معشوق مي فهما
  . هيچ كس ديگري جايي ندارد دلش ،

************************************************************************  
ستاره عشق تنها در آسمان دل معشوق درخشان و پور نور است ودر هيچ آسمان ديگري قدرت 

اين ستاره متعلق به اين آسمان است و تنها در اين آسمان مي درخشد و درخشيدن ندارد ، زيرا 
  .درخشش عشق را چشمك مي زند



 ماندگار و جاودانه  دل هاي عاشق و معشوق ثبت است و اگر خالص باشد ، در دفتر عشق
  .خواهد بود

************************************************************************  
عشق پاك و حقيقي مانند درخت سبزي است كه ريشه هايش با . موهبتي الهي است  ،عشق 

درخت سبز عشق همواره سرسبز .ب عشق جان مي  گيردوجود معشوق آبياري مي شود و از آ
  .و جاودان است

شهد عشق بسيار شيرين است شيريني آن به گوارايي چشمه عسل است كه عاشق را به وجد مي 
و وصف ناپذير ايجاد مي كند و تلخي آن آورد و در او حالتي بسيار مطبوع و احساسي شگفت 

  .را هجران و سوزگداز از معشوق است
************************************************************************  

 ، يعني تنفس  سبز زندگي در هواي پاك مهرباني  ، درخشش ستاره ي  شباهنگ محبت عشق 
  . اكسير بهار عطوفت زنده شدن مرده اي  مبهوت در خزان با عطر و در كهكشان عاطفه ،

اب عشق ، دوست داشتن . براي بودني جاودانه در كنار معشوق، يعني تمام تلاش كاينات ،  عشق 
  .معنا مي  پذيرد و زندگي توام مي يابد

بي نهايتي عشق نهايت عشق است و نهايت عشق . وصل: ، تنها يك چيز است  سرنوشت عشق
  .رسيدن به معشوق است

************************************************************************  
اگر در ميزان عشق خود ترديد داشتي ، چشمانت را ببند و معشوق را بياد بياور اگر توانستي 

 عشق تو خالص و بي رياست و  تصوير او را تمام و كمال با چشمان بسته به ديده ي  ذهن آوري ،
  . به عشق خود شك كن اگر نتوانستي تصويري از اورا در ذهن بياوري ،

  چشمان تو همواره هواي گريه دارد و حالتي غم انگيز به تو دست وقتي از معشوق دوري 



مي دهد ، باز  زماني كه با او هستي ، مهرش ابروان تو را در هم مي آميزد و عشق فراينده ي آن 
تو را به اشك وا مي دارد ، در حقيقت اين به تو مي فهماند كه چه قدر دوست داري و در پاي 

  .عشق افتاده اي
   هيچ كدام از عشق خود دست بر  مانع عشق نخواهد بود و اگر سال ها بگذرد ،زمان هرگز 

  .نمي دارند ، زيرا عشق آنان حقيقي و واقعي است
اعصار و دوره ها عشق ، در همه .  اسطوره و افسانه كهن و داستان خيال انگيز نيستعشق

  در گذشته و حال و آينده بوده و هست و تداوم خواهد داشت
اين غنچه نونهال خار ندارد ، گلبرگ هاي آن .ق در باغستان عشق ، پرورش يابدگل سرخ عش

  .مملو از محبت ، شاخه هاي آن حامل مهرباني و ايثار و ريشه ي  آن  آكنده از عشق الهي است
************************************************************************  

 شور و   به وجد مي آورد ، شور عشق گاه تو را مي خنداند ،.  است اشك و لبخند توأم در عشق  ،
 احساس   زيرا در عشق ، هياهويي خارق العاده ايجاد مي كند و اما بيشتر از تو را مي گرياند ،

 هرگاه او ار  به گريه وا مي دارد و هرگز تاب تحمل هجران عشق را نداري ،مطبوعي تو را 
شور عشق قابل بيان .  طفلي كه با ديدن مادر تسلا و آرامش مي يابدمي بيني آرام مي شوي مانند

  .نيست
 

 همچون غنچه سرخي است كه به واسطه ي  آب محبت و دلبستگي ، رشد مي نمايد و عشق
عطر عشق بويي شگفت ، خوش و  الهي . عطر سحر انگيز آن بر گرفته از عطر محبت است

  .شمام مي كنند و كَسِ  ديگري قادر به درك آن نيستدارد و اين بو را تنها عاشق و معشوق است
   اين غنچه نونهال خار ندارد ،.  تنها در باغستان عشق ، پرورش مي يابد گل سرخ عشق ،

 شاخه هاي آن حامل مهرباني و ايثار و ريشه آن آكنده از عشق   گلبرگ هاي آن مملو از محبت ،
  .الهي دارد

************************************************************************  



  :  چيز وجود نداشت3در دنيا كاش 
  .  عشق غ ،غرور ، درو

  . با دروغ مي بازد ، با عشق مي ميرد انسان با غرور مي تازد ،
  »كلام دكتر علي شريعتي«

  
شهوت داد بدون حيوانات را  ،  خداوند به فرشتگان عقل داد بدون شهوت

هر انساني عقلش بر شهوتش غلبه .  شهوت داد با عقلعقل و انسان را 
   هر انساني شهوتش بر عقلش غلبه كند كند بهتر از فرشتگان است ،
  . پست تر از حيوانات است

  
ولي آدم . آدم وقتي خاطراتش زياد ميشه ديواره اتاقش پرِ عكس ميشه

  .دلش براي اون كسي تنگ ميشه كه نمي تونه عكسشو به ديوار بزنه
  
 مرگ انتظار است ، عشق يك بار است ،  ادتان باشد زندگي اجبار است ،ي

  .، اما هميشه ماندگار استجدايي دشوار است 
  

  



مراقبه گرماي دلت باش تا كاري كه زمستان با زمين مي كند ، زندگي با 
  .دلت نكند

  
اشك گاهي وقت ها از لبخند با ارزش تر است چون لبخند را مي تواني به 

 كني ، اما اشك را فقط براي كسي مي ريزيد كه نمي خوتهيد همه هديه
  .از دستش دهيد

  

  
  



به شرطِ آنكه قفلِ  دِلَت هرز   نشده باشد كه . عشق كليد شهر قلب است
ب  .ا هر كليدي باز شود

  
چه قدر سخته گل آرزو هاتو تو باغ ديگري ببيني و هزار بار تو 

  . باغ جديد مباركخودت بشكنيش اون وقت زير لب بگي  گُل من
  

ميدوني چرا؟ چون .بعضي وقت ها چشمام به قلبم حسوديش ميشه
  .هميشه تو قلبمي ولي از چشمام دوري

  
  : چيز است3زندگي 

 كه هيچ يادي كه محو مي شود و  لبخنديكه خشك مي شود، اشكي 
  .وقت فراموش نمي شود

  
.  نبندبه ستاره ها نگاه كن به چشمك زدنشون  بخند ، اما بهشون دل

  ...از روي عادت است. چون چشمك ها از روي عشق نيست
  

  .يادمان باشد زنگ تفريح دنيا هميشگي نيست ، ساعت بعد حساب داريم



زلال كه باشي آسمان . فرقي نمي كند گدالي آب باشي يا درياي بيكران
  .در توست

  
. سنگي كه تاقت ضربه هاي تيشه را ندارد ، تنديس زيبايي نخواهد شد

  .زخم تيشه خسته مشو كه وجودت شايسته ي   تنديس استاز 
  

سر نوشت   ننوشت ، اگر نوشت بد نوشت ، اما باور كن سرنوشت را 
  .نمي توان از سر نوشت

www.dosetdaramkhanomi.blogfa.com  
com.yahoo@7boynumber.www  
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